






  

附件 1 

 

中华人民共和国第二届职业技能大赛重庆市选
拔赛参赛报名操作指南 

 

一、报名地址 

全市选拔赛技能竞赛服务平台，以下简称服务平台。 

登录网址 http://cqxb.qyskills.com/，没有账号的单位需拨打技术支持热线：400-

6081806 申请账号。 

 

 

 

 

 

 

 

http://cqxb.qyskills.com/


  

 

登录服务平台后可以参照下图指引自行修改初始密码(登录账号与申报平台登录账号

一致)，  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

二、报名流程 

 

 

 

参赛参赛队联络员 

 

 

 

 

 

 

 

1、填写 纸  质《选手报名

 

选  手 

1、填写纸质 《裁判员推荐表》 

裁判员 

2、手写签名 2、所在单位盖章 

核查纸质报名表有效性 不合要求 不合要求 

符合要求 

录入报名人员信息至服务平台 
1. 直接逐个录入或在服务平台分别下载裁判、选

手和随团人员的《报名导入模版》，在下载的模板中

录入相关人员信息 
2.录入完毕后上传模板，导出选手报名表和裁判

员推荐表，发其本人核对确认。 

提交至本参赛队联络员 

上传签章文件至服务平台 

在报名信息确认无误后需要上传签章文件，共有三

类： 
① 选手报名表签章文件 
② 裁判推荐表签章文件 
③ 代表团报名汇总表签章文件 

上传方法见“详细操作步骤” 
 



 
 

三、详细操作步骤 

1、批量录入选手及裁判信息至服务平台，以选手为例操作路径及步骤如下： 

(1) 登录服务平台->【人员报名】->【选手报名】->【批量报名】（图 1） 

(2) 点击【下载报名模板】（图 2） -> 在下载的 Excel中录入全部选手资料 

(3) 点击【上传】->选择录完选手资料的文件 

(4) 确认选手信息，点击【下一步】 

(5) 上传证件照，点击【下一步】 

(6) 上传资质文件，点击【提交】 

(7) 勾选需要报名的选手，确认无误后点击【一键提交】 

 

（图 1） 

 



 
 

 

 

（图 2） 

 

2、录入本参赛队领队及领队助理信息至服务平台 

操作路径及步骤如下： 

登录服务平台->【人员报名】->【随团人员报名】->【单个报名】->填写资料->【保存】

->确认领队或领队助理信息无误后点击【提交】 

 

2、上传签章文件至服务平台 



 
 

(1) 选手报名表签章文件 

 

注意：扫描/拍照签章文件后得出的文件，应命名为文件对应人员的手机号，假设该文件为张

三的报名表，那该文件的名字就是张三的手机号。 

 

 

 

 

（2）裁判推荐表签章文件 

 



 
 

注意：扫描/拍照签章文件后得出的文件，应命名为文件对应人员的手机号，假设该文件为李

四的推荐表，那该文件的名字就是李四的手机号。 

 

3、上传《报名汇总表》至服务平台 

(1) 完成本参赛队全部人员（裁判、选手、领队及助理）报名后，在服务平台导出

并打印《报名汇总表》，加盖参赛队公章后，扫描后上传至服务平台存档。 

操作路径及步骤：登录服务平台->【人员报名】->【代表团报名汇总表】->【导

 出总汇表】->打印盖章->【上传签章文件】 

 

注意：该签章文件的文件名应命名为：代表团名称 + 报名汇总表 + 页码，例如：成都市报名汇总

表01 

 

 

 

四、注意事项 

1、使用电脑登录服务平台，不要用手机里的浏览器； 

2、网页浏览器使用谷歌 Chrome浏览器或 360浏览器； 

3、 若采取批量上传报名人员照片，需将照片的文件名改为报名信息中此人的

手机号码， 
提示操作即可实现照片批量上传。为确保成功上传，建议每次控制在 20人之内； 



 
 

4、人员照片需采用大一寸证件照（33mm*48mm），要求人像清晰，轮廓分明，建

议首选 
白底彩色证件照，文件格式为 jpg、png，为确保证件效果，照片文件大小需在 200K-

2M 之间； 

 

五、技术支持热线：400-6081806 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

附件 1： 

序号 模块及项目 任务描述 

1 

 

1小时50分钟 

面部护理 

 

 

面部护理：（此模块必须按如下流程操作） 

1.准备工作 

. 安顿好顾客并消毒双脚； 

  

2.卸妆清洁：面部、肩颈部 

. 举手示意，请裁判员对卸妆清洁结果打分。 

  

3.皮肤分析：填写皮肤分析表 

. 举手示意，请裁判员评判。 

  

4.蒸汽疗法 

. 过程评分； 

. 举手示意，请计时员计时（至少 5分钟）。 

  

5.去角质 

.  举手示意，请裁判员对结果评分； 

  

6.超声波导入 

.  仪器及配件消毒； 

.  美容师、顾客皮肤测试； 

.  在面部、颈部操作； 

.  清洁消毒仪器及配件； 

. 举手示意，请计时员计时（3-5分钟）。 

  

7.按摩 

.  面部、肩颈部按摩，不少于 3种按摩技法； 

.  举手示意，请计时员计时（至少按摩 20分钟）。 

  

8.膏状面膜 

.  覆盖全脸及颈部,留出眼眶、鼻孔、嘴唇部位； 

.  举手示意，请计时员计时（至少停留 5分钟）； 

. 举手示意，请裁判员对敷面膜效果打分和拍照； 

.  举手示意，请裁判员对面膜清洁结果打分。 

  

9.润肤 



 
 

.  上爽肤水、润肤霜和防晒霜； 

  

10.结束工作及按时完成 

.  帮助顾客穿好浴袍并护送顾客到指定位置； 

.  整理和清洁工作区域，清洗双手； 

.  举手示意，请裁判员对结束工作打分。 

 

2 2小时 10分钟 

身体护理 

+ 

手部护理 

 

身体护理：（背部、双腿反面） 

 

       1.准备工作 

.  安顿好顾客并消毒双脚。 

  

2.清洁、去角质 

.  背部、双腿清洁和去角质，可同时操做； 

. 举手示意，请裁判员对以上结果打分。 

  

3.按摩 

.  使用至少 4种经典手法进行按摩； 

.  按摩范围：背部、双腿反面； 

.  按摩结束后清洁顾客双手和足部； 

. 举手示意，请计时员计时（至少按摩 40分钟）； 

. 举手示意，请裁判员对顾客足底清洁结果打分。 

 

手部护理 

 

1.修形、泡手、去指皮、红色指甲油 

. 举手示意，请裁判员对以上结果打分和拍照。 

  



 
 

2.结束工作及按时完成 

.  帮助顾客穿好浴袍并护送顾客到指定位置； 

.  整理和清洁工作区域，清洗双手； 

     .  举手示意，请裁判员对结束工作及按时完成打分。 

       

 

3 2小时30分钟 

美甲 

+ 

化妆 

化妆（晚宴妆）不包含准备和结束工作 

     . 化妆； 

     . 请模特到评分区域等候评分； 

     ．结束工作 

     . 整理和清洁工作区域，消毒双手； 

     . 举手示意，请裁判对结束工作评分； 

     . 比赛结束即退场，裁判员在场内统一评分和专人拍照。 

妆面效果参考图： 

     

 

美甲：（丙烯彩绘） 

 

1.准备工作 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  将十个假指甲粘贴在手模上,手模放在手枕上操作。 

  

2.丙烯彩绘 

.  使用手绘、镶嵌、闪粉 3种不同的技法操作； 

.  举手示意，请工作人员拍照； 

.  收拾物品。 

 

 



 
 

附件 2： 

附件 3： 

赛场清单 

一、工位仪器设备（所有仪器设备赛场多备 2-3套） 

总数/分配 品名 备注 

20-1/工位 美容床 床高不低于 70cm。 

20-1/工位 美容凳 选手用，带轮子、可升降。 

20-1/工位 美容椅 模特用，有靠背的办公椅。 

20-1/工位 美容推车 大号或中号。 

20-1/工位 洗面盆 美容、美体赛区各工位 1个。 

20-1/工位 小垃圾桶 各工位 1个。 

20-1/工位 取物盘 取产品用，各工位 1个。 

4-1/赛区 长条桌 取物台。 

二、场地设施 

2-1/赛区 产品桌 尺寸约：160*70*70cm。 

2-1/赛场 饮水机 赛场饮水用。 

2-1/赛区 办公桌、椅、储物柜 裁判室、模特室、选手室、评分室，根据场地确定。 

2-1/赛区 电子倒计时屏 每个赛区放置一个。 

2-1/赛区 指针石英挂钟 每个赛区放置一个。 

2-1/赛区 计时白板或 KT板架 各赛区记录整体赛时和延时记录。 

1-1/赛场 音响、麦克风 赛场设置一套。 

1-1/赛场 全方位四角影像动态监控  

2-1/赛区 IPAD 选手作品拍照记录。 

2-1/赛区 透明胶带 检查结果粘贴陈列表。 

3-1/赛区 大垃圾桶 选手赛后丢垃圾。 

15-1/工位 4 条大浴巾、4条中毛巾 铺床使用。 

四、赛场医药箱 

2-1/赛场 医用药箱 创可贴、眼药水等。 

六、赛场提供产品 

8-1/选手 面部护理： 

卸妆油、洁面乳、爽肤水、去角质啫喱、精华、润肤乳、面膜、按摩膏 

身体护理： 

磨砂膏、按摩油 

选手自带工具产品清单 

品名 数量 备注 

选手自带工具产品清单 1份 裁判检查工具时出示 

比赛模特（选手自用） 1个  

模特物品：棉质浴袍、一次性乳贴、低腰底裤、一次性棉拖

鞋、一次性浴帽。 

 统一白色 

通用物品： 

产品取物勺、大小玻璃碗若干（比赛取产品用）、计时器、、

剪刀、纸巾、消毒湿纸巾、免洗外科手部消毒凝胶、垃圾袋、

白色发带。 

  

面部护理： 

面膜刷、面膜碗、洁面海绵、一次性洁面巾、棉片、修眉镊

子、螺旋刷、染膏刷 

1套 棉片、洁面巾可赛前打湿 

身体护理： 

一次性珍珠棉、一次性围裙、小方巾、垫纸、 

 毛巾根据选手自己的使用习惯选

择携带，数量不限 

手部护理： 

产品： 

底油、亮油、红色指甲油、白色指甲油、纸皮软化剂。 

工具用品：桔木棒、脱脂棉、指甲刀、指皮推、指皮剪、砂

条、海绵挫、卸甲水、卸甲棉片、泡手碗。 

1套 

 

产品、工具用品不限品牌 

不能携带辅助性工具 

 

化妆： 

无色修颜隔离乳、粉底霜、散粉、修容饼。 

眼影、口红、腮红、眼线笔、眼线液笔、眉笔（棕色、灰色）、

唇线笔。 

假睫毛、睫毛膏、睫毛胶。 

1套  

工具：美目贴、修眉镊子、眉剪、睫毛夹。 

粉扑、底妆海绵、彩妆套刷、调色板、调棒、收纳化妆包。 

 

1套 

 

工具不限品牌 

不能携带辅助性工具 

礼服可以配除运动鞋、凉鞋外的

款式。 



 
 

 

 

美甲： 

丙烯彩绘颜料、手模一对、透明甲片、胶贴/粘土。 

美甲笔、调色板、闪粉、钻石。 

 

1套  
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