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重庆城市管理职业学院文件 
 

重城管院发〔2018〕70 号 

 

 

重庆城市管理职业学院 

关于印发《2018 年学生军训工作实施方案》 

的通知 

 

校内各单位：  

经学校研究同意，现将《重庆城市管理职业学院 2018 年学生

军训工作实施方案》印发给你们。请认真遵照执行。 

特此通知。 

 

重庆城市管理职业学院 

   2018 年 9 月 14 日 
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重庆城市管理学院 

2018年学生军训工作实施方案 

 

为做好2018年新生军训工作，确保军训质量，明确有关事项，

特制定本方案。 

一、指导思想和目的 

以国务院办公厅、中央军委办公厅《关于深化学生军事训练

改革意见》、《高等学校军事训练教学大纲》和全军学生军训工作

办公室《部队承担学生军训人员管理办法（试行）》为指导，严格

落实重庆市《关于深化学生军事训练改革实施意见》有关规定及

要求，以提升学生的思想政治觉悟、激发爱国热情、增强国防意

识和国家安全意识为目的；开展爱国主义、集体主义和革命传统

教育，增强学生的组织纪律观念，培养艰苦奋斗的作风，提升学

生的综合素质；使学生掌握基本的军事技能，为中国人民解放军

培养后备兵员和预备役军官；使学生掌握必要的消防安全知识与

逃生技能，了解民防相关内容；培养学生良好的学习生活习惯，

为大学教育管理奠定良好的基础。 

二、军训要求 

学生军训是一项十分严肃的军事教育活动和系统性工作，各

参训单位和带训老师要恪尽职守、尽心竭力、积极协调、主动配

合，共同把学生军训工作做好。具体要求是： 

（一）加强领导、严密组织。所有参训人员都要服从军训团

的统一领导，做倒一切行动听指挥。各单位要互相支持，密切配
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合。 

（二）严格要求，按纲施训。承训教官要认真、规范执行每

一个训练科目和训练内容，提高军训质量，确保训练时间、人员、

内容、效果四落实。 

（三）加强宣传，广为报道。各二级学院可根据军训工作特

点，结合本学院具体情况，利用讲评、板报、稿件、网络等各种

形式，宣传报道军训工作的意义和军训期间好人好事、训练情况，

推进军训工作的开展；相关职能部门也要及时推进、跟踪报道。 

（四）加强思想政治工作。辅导员实行全勤制，做好学生的

考勤，了解、掌握学生的训练、生活和思想情况，适时开展思想

政治工作，化解各种矛盾，解决学生因训练而出现的畏难情绪，

确保军训工作顺利进行。 

（五）认真组织学习解放军的好传统好作风，培养爱国主义

和革命英雄主义精神，艰苦奋斗，吃苦耐劳，做有思想、有道德、

有文化、有纪律的“四有”新人。 

（六）开展尊重教官爱护学生活动。学生要尊重教官，做到

令行禁止，一切行动听指挥。教官要爱护、关心、帮助学生，克

服急躁情绪，耐心组织训练，营造互爱互助的训练氛围。 

（七）各营、连要协助学校做好学生的安全保障工作。 

三、组织领导及军训编制 

（一）军训工作领导小组 

组  长： 

袁  国  重庆城市管理职业学院副校长 

毛  斌  重庆市沙坪坝区人民武装部副部长（上校） 
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副组长： 

刘  骏  党委武装部副部长（主持工作） 

徐  颖  党委学生工作部部长 

成  员： 

吴  齐  党政办公室主任 

柏文涌  教务处处长 

喻永均  党委宣传部部长 

黄  博  党委学生工作部副部长 

蒋家宁  基建后勤处处长 

蔡志斌  社会工作学院党总支书记 

唐鸿玲  工商管理学院党总支副书记 

陶军屹  文化产业管理学院党总支书记 

乐明于  信息工程学院党总支书记 

余光琳  电子工程学院党总支书记 

江  柯  工程管理学院党总支书记 

唐  丽  财经学院党总支书记 

陈  娜  旅游学院党总支书记 

潘  伟  健康与老年服务学院党总支副书记 

苟兴功  人文教育学院党总副支书记 

张毓威  校团委书记 

吴秋桃  卫生科科长 

（二）军训工作办公室 

军训工作领导小组下设学生军训工作办公室，挂靠在党委武

装部，为军训工作的综合组织机构，全面负责对军训工作的布置
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和协调。 

主  任：刘  骏 

副主任：徐  颖 

成  员：党委武装部、党委学工部相关工作人员、各二级学

院学办主任、2018 级全体辅导员。 

（三）军训团 

军训团在军训工作领导小组的指导下，具体负责 2018 年军训

工作的组织实施。 

团  长：毛  斌 

政  委：袁  国 

副团长：刘  骏 

副政委：徐  颖 

参谋长：朱建波 

副参谋长： 

冯江鸿（负责联系协调、活动安排等工作。） 

陈  鹏（负责内务检查、安全保障、人防教育工作。） 

刘  早（负责后勤保障、实训督查、消防教育等工作。） 

军训团下设 10 个军训营，50 个军训连，详细军训编制序列表

附后。 

四、军训工作任务 

军事课内容主要包括军事技能训练和军事理论教学两部分。 

军事课内容主要包括军事技能训练和军事理论教学两部分。 

（一）训练时间 

2018 年 9 月 16—30 日进行军事训练，共计 15 个训练日，108
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课时（不含早、晚训练时间），详细作息时间附后。 

开学典礼、军训动员大会时间：2018 年 9 月 16 日 9:00 

汇报表演时间：2018 年 9 月 30 日 9:00 

（二）受训学生 

2018 级全体新生及 2017 级补训学生计 4600 余名学生 

（三）承训单位 

中国人民解放军重庆市沙坪坝区人民武装部 

（四）训练方式 

校内集中训练 

（五）训练场地 

学校主运动场等 

（六）军事技能训练科目 

1.单个军人队列动作 

立正、跨立、稍息、停止间转法(向左转、向右转、向后转、

向左半面转、向右半面转)；行进、立定，步法变换（齐步、正步、

跑步、便步、踏步）；坐下、蹲下、起立；脱帽、带帽、整理着装、

宣誓，敬礼。 

2.分队队列动作 

（1）队列队形：集合、离散、整齐、报数，出列，入列。 

（2）分队队列：行进、停止，方向变换。 

3.技能训练 

轻武器射击（轻武器常识、射击理论、射击动作方法、对固

定目标射击）、战术（单兵战术动作）、军事地形学（介绍地形对

战斗行动的影响、地形图基本常识、现地用图）、行军。 
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4.汇报表演项目 

阅兵式、分列式、军体拳或擒敌拳、刺杀操或盾棍术、班战

术。 

5.正规化管理 

（1）军训团组织在校园内进行军人作风养成、集会就餐、训

练场和集中上课管理； 

（2）内务整理：寝室整齐统一、物品整理摆放，背包捆打规

范，被子叠折有型，内务卫生落实（女生必须由辅导员同步管理）。 

6.安全综合教育 

（1）开展国防知识、人民防空教育； 

（2）开展消防安全教育，包括消防安全知识课、消防逃生演

练、消防器材使用等内容； 

7.校园内环校拉练 

组织学生开展徒步拉练活动。 

8.2019 年征兵动员 

根据大学生征兵工作要求，在军训期间启动 2019 年征兵动员

工作。 

因雨天或高温不宜开展军训的时段，开展革命传统教育、《学

生手册》校纪校规教育、教唱军歌、心理团体辅导、轻武器知识、

战术理论知识学习。 

（七）军事技能训练考核 

1.考核内容 

（1）军训连考核内容 

主要包括平时的队列会操、阅兵式、分列式、表演科目、内
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务检查、军容风纪考评、军训规章制度落实、安全工作、军训连

学生思想稳定、参训积极性情况、军训连长（指导员）到课情况。 

（2）个人考核内容 

主要包括军事技能（单个军人队列动作、射击、军体拳、阅

兵式、分列式等）、作风纪律（遵章守纪、请销假、军容风纪、内

务卫生等）。 

2.评分标准 

态度端正，勤学苦练，能够准确完成各训练科目的动作，动

作熟练，训练作风扎实，服从命令，听从指挥，积极参加各项军

训项目的竞赛活动，团队精神强，集体主义观念好，以上情况不

扣分。下列情况酌情扣分：训练不积极，不听指挥，不服从命令，

训练迟到、早退，违反军训管理规定和校纪校规，不假外出不参

加军训活动，不按照规定着装，举止不端（边走边吸烟吃东西），

违反军容风纪要求，床、被子、枕头等床上物品叠放不整齐统一，

床面不整齐、清洁，个人物品未按要求摆放，内务卫生检查不及

格的寝室，以上各项每人扣 1 分，不服从纠察或拒不改正扣 2-5

分。 

3.考核方法 

军训团定期组织队列会操、军容风纪、内务卫生评比竞赛，

对优胜单位发放流动红旗，对获得流动红旗的军训连作为评比先

进的条件，对被扣分的直接扣除相对应个人的军事成绩得分。军

事技能考核以军训教官为主负责，各连指导员协助连长共同认定

每位新生训练成绩并签字确认，各营营长、教导员检查监督，并

于军训成果汇报表演前一天全部考核完毕，同时报送军训办公室。 
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4.成绩认定办法 

军训结束前，军训团按照《普通高等学校军事课教学大纲》

要求，由党委武装部协调有关部门对学生进行考核。学生军训成

绩由武装部牵头组织，学生处配合，军训教官和辅导员共同参与

评定；军训成绩的认定（含随队训练学生）按照《重庆城市管理

职业学院军事技能训练成绩认定暂行办法》执行； 

5.本次军事技能训练拟评优秀连队十个，标兵十名，十佳内务

寝室，优秀学员三百名。 

（八）军事理论教学 

1.教学时间：在军训期间完成，为学生安排相关军事理论讲座

（共计 18 学时，1 学分）。 

2.教学对象：2018 级新生以及 2017 级补修学生。 

3.教学内容：依据《普通高等学校军事课教学大纲》要求，讲

授中国国防、军事思想、国际战争、军事高技术、人民防空、信

息化战争等内容。 

4.教学方式：采用军训期间专题讲座与纳入学校整体教学计划

的方式进行。 

5.教学教材：大学生军事理论专用教材。 

6.教学大纲：人文素质教研室组织编写。 

7.教学课件：人文素质教研室组织，由教员根据实际教学需要

进行具体修改、适用。 

8.教学教案：由每位教员依照教科书自行编写，并在开课前交

到教研室审核备案。 

9.教学课表：人文素质教研室协同教务处统一安排。 
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10.教学场地：人文素质教研室协同教务处统一安排。 

11.考务安排：人文素质教研室负责试卷库建设，并协助教务

处组织落实监考、判卷、合分、核分、登分、成绩上报、试卷装

订等工作。 

（九）训练分工与保障 

1.党委武装部 

负责军训日常管理工；负责拟订《军训工作实施方案》、《编

制序列》、《日程安排》、《军训安全预案》以及相关规章制度，编

制经费预算，印发相关文件等；负责联系落实承训单位；负责协

调相关职能部门落实好场地、器材、医疗、安全等训练保障工作；

负责统计军训有关信息数据；负责带训辅导员和现场值班中干的

考勤管理；负责学生军训服装的发放工作；负责协助党政办公室

做好新生开学典礼暨军训动员大会、军训汇报表演会务组织保障

工作。 

2.承训单位 

负责军训科目的教授，按照训练计划实施军训；负责军训团

长、参谋长、副参谋长、联络参谋、营长、连长兼教员以及表演

科目教员和病休学生管理连管理教员的选拔培训、选派定岗、教

育管理；负责训练期间的内务检查和考核，按部队《内务条令》

的有关要求检查参训学生的内务；负责做好“十佳军训标兵”、“优

秀学员”、“十佳内务寝室”和“十佳优秀连队”的评比和学生考勤考

核工作；负责汇报表演方队解说词和解说工作。 

3.党委学生工作部 

负责安排在校生和新生代表发言；协助做好“十佳军训标兵”、
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“优秀学员”、“十佳内务寝室”和“十佳优秀连队”的评比和表彰工

作；协助做好汇报表演方队解说词和解说工作。 

4.党政办公室 

负责新生开学典礼暨军训动员大会、汇报表演的会务组织保

障工作；负责协同党委武装部邀请上级领导和军方嘉宾；负责提

供军训期间的用车保障（医疗值班车值班时间 8:00—21:00）；负责

安排教师代表发言。 

5.党委宣传部 

负责军训期间的全程摄像并制作光盘、照相、宣传、报道等

工作；负责网络舆情监控工作。 

6.教务处 

负责军事理论课教学的组织安排；负责统计、报送补训学生

名单。 

7.人文教育学院 

负责提供军事理论课网络教学资源；负责训练场地的保障工

作（开关门和灯光）。 

8.基建后勤处 

负责提供军训教官的住宿、饮食和军训现场饮用水、能源保

障工作。  

9.团委 

负责开学典礼及汇报表演升旗仪式的执行工作；负责礼仪人

员的组织工作。 

10.卫生科 

负责军训期间现场医疗保障工作。 
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11.各二级学院 

负责本学院参训学生的思想政治、安全管理工作；负责协助

承训单位做好军训学生内务检查工作；负责协助承训单位做好“十

佳军训标兵”、“优秀学员”、“十佳内务寝室”和“十佳优秀连队”的

评比工作。 

 

附件：1.2018 年学生军训编制序列表 

2.2018 年学生军训作息时间 

3.2018 年学生军训课程表 

4.2018 年学生军训现场值班安排表 

5.2018 年学生军训军容风纪检查评分标准 

6.2018 年学生军训内务卫生检查评分标准 

7.2018 年学生军训安全预案 
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附件 1 

2018 年学生军训编制序列表 
团长：毛斌      政委：袁国 

副团长：刘骏   副政委：徐颖 

参谋长：朱建波   副参谋长：冯江鸿 陈鹏 刘早 联络参谋：王国增 唐若毂 

营 营长 教导员 连队 连长兼教官 指导员 学生人数 所在院系 

军  训    

1   营 
唐一豪 

唐  丽 

 

1 连 李  健 刘盛坤 男 87 财经学院 

2 连 张贵洋 刘盛坤 女 85 财经学院 

3 连 熊兴文 罗辑 女 85 财经学院 

4 连 马  力 罗辑 女 85 财经学院 

5 连 陈治锦 罗辑 女 85 财经学院 

6 连 肖正伟 江雪 女 85 财经学院 

7 连 杨  波 江雪 女 87 财经学院 

军  训    

2   营 
隆国颖 余光琳 

8 连 陈  癸 孟丽萍 男 108 电子工程学院 

9 连 刘顺锌 孟丽萍 男 97 电子工程学院 

10 连 王  源 李欣 男 97 电子工程学院 

11连 王玉钟 李欣 女 96 电子工程学院 

军  训    

3   营 
姚进 江  柯 

12 连 唐基坤 吴英博 男 97 工程管理学院 

13 连 徐  显 余科然 女 79 工程管理学院 

14 连 叶  兴 余科然 女 89 工程管理学院 

军  训    

4   营 
李晓鹏 唐鸿玲 

15 连 朱君瑞 曾艳 男 99 工商管理学院 

16 连 胡  时 曾艳 男 90 工商管理学院 

17 连 郑  重 乔森 男女混合 84 工商管理学院 

18连 张  轩 乔森 女 108 工商管理学院 

19连 朱正洋 乔森 女 101 工商管理学院 

20 连 陈川娟 高瑞娟 女 100 工商管理学院 

21 连 陈  晨 高瑞娟 女 90 工商管理学院 

军  训    

5   营 
庄吉丕 潘  伟 22 连 周  鑫 宋晨辉 男女混合 91 

健康与老年服务

学院 
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23 连 范进峰 宋晨辉 女 91 
健康与老年服务

学院 

24 连 杨  兵 宋晨辉 女 92 
健康与老年服务

学院 

军  训    

6   营 
舒华 陈  娜 

25 连 余文林 唐凌云 男 99 旅游学院 

26 连 张浩 唐凌云 女 108 旅游学院 

27 连 何李晋 谭杰倪 女 108 旅游学院 

28 连 成鸿均 谭杰倪 女 107 旅游学院 

军  训    

7   营 
罗红波 苟兴功 

29 连 李梦成 王静 男 99 人文教育学院 

30 连 赵先有 王静 女 87 人文教育学院 

31 连 王  洪 汪亚洋 女 86 人文教育学院 

32 连 邬  龙 汪亚洋 女 90 人文教育学院 

军  训    

8   营 
蒋小龙 蔡志斌 

33 连 张  彪 陈紫薇  男 97 社会工作学院 

34 连 陈登明 陈紫薇 女 90 社会工作学院 

35 连 殷孝松  方媛 女 94 社会工作学院 

36 连 周  剑 方媛 女 94 社会工作学院 

37 连 陶  亮 曹楠 女 94 社会工作学院 

38 连 曾卫红 曹楠 女 93 社会工作学院 

军  训    

9   营 
石顺 陶军屹 

39 连 盛敬诗 杨芳 男女混合 83 文化产业 
管理学院 

40 连 蒋化见 杨芳 男 80 文化产业 
管理学院 

41 连 罗  浩 赖晗  女 92 文化产业 
管理学院 

42 连 侯  勇 赖晗  女 93 文化产业 
管理学院 

军  训    

10  营 
王贵存 乐明于 

43 连 王昌胜 石梦蝶  男 98 信息工程学院 

44 连 李  毅 石梦蝶  男 98 信息工程学院 

45 连 王家奎 邓旭 男 103 信息工程学院 

46 连 周春山 邓旭 男 104 信息工程学院 

47 连 蓝  青 薛云飞 女 84 信息工程学院 

48 连 施扎山 薛云飞 女 102 信息工程学院 

49 连 杨  雪 张功 女 67+33 
信息工程学院+

补训 

50 连 王建鹏   旁训 
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附件 2 

2018 年学生军训作息时间 

（气温 35℃以下） 

时    段 时   间 内     容 备    注 

早 上 

6：30 起    床  

6：30—6：50 洗漱、整理内务  

7：00—7：30 早    餐  

上  午 7：50—11:00 操    课  

中  午 
11：00—11：30 午    餐  

11：40—14：00 午    休  

下  午 
14：00—14：30 整理内务  

14：30—17：40 操    课  

晚  上 

17：40—19：00 晚餐、休息  

19：00—21：00 操    课  

21：00—21：40 洗    漱  

22：00 就    寝  

说明：遇有 35℃以上天气，安排在上午 11 时以前和下午 17 时以后进

行。若遇 37℃以上天气，暂停室外训练科目，并采取必要的防暑降温

措施，避免学生中暑。如遇下雨视情况调整室外训练内容。检阅前晚

上的合训时间根据情况适当延长。 
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附件 3 

2018 年学生军训课程表 
时间 

早上 

6:30—7:00 

上午 

7:50—11:00 

中午 

12:30—14:20 

下午 

14:30—17:40 

晚上 

19:00—21:00 

9.16 
洗漱 

整理内务 

 军训教员进场，与学院进
行对接，熟习老师，组织新
生按军训营连排班进行人
员编组，明确注意事项 

午休 
整理内务 

 军训教员进场，与学院进行
对接，熟习老师，组织新生
按军训营连排班进行人员编

组，明确注意事项 

规范军容   规
范内务 

9.17 
洗漱 

整理内务 

开学典礼暨军训动员大会；
立正、跨立、稍息、停止间

转法 

午休 
整理内务 

立正、跨立、稍息、停止间
转法 

学唱军歌 

9.18 
洗漱 

整理内务 

行进、立定，步法变换（齐
步、正步、跑步、便步、踏

步） 

午休 
整理内务 

行进、立定，步法变换（齐
步、正步、跑步、便步、踏

步） 

整理内务 
检查内务 

9.19 
洗漱 

整理内务 

单个军人队列动作：跨立
（坐下、蹲下）、起立，脱
帽、带帽、宣誓，敬礼、整

理着装 

午休 
整理内务 

单个军人队列动作：跨立（坐
下、蹲下）、起立，脱帽、带
帽、宣誓，敬礼、整理着装 

学唱军歌 

9.20 
洗漱 

整理内务 
队列队形：集合、离散、整
齐、报数，出列，入列 

午休 
整理内务 

队列队形：集合、离散、整
齐、报数，出列，入列 

整理内务 
检查内务 

9.21 
洗漱 

整理内务 
分队队列：行进、停止，队

形变换，方向变换。 
午休 

整理内务 
分队队列：行进、停止，队

形变换，方向变换。 
换洗衣服 
休整 

9.22 
洗漱 

整理内务 
轻武器射击、战术 

午休 
整理内务 

轻武器射击、战术 
整理内务 
检查内务 

9.23 
洗漱 

整理内务 
军事地形学 

午休 
整理内务 

军事地形学 
学唱军歌 
拉歌 

9.24 
洗漱 

整理内务 
安全技能：民防知识、消防
常识及技能训练，消防演习 

午休 
整理内务 

安全技能：民防知识、消防
常识及技能训练，消防演习 

军歌比赛 

9.25 
洗漱 

整理内务 
 综合素质：紧急集合，10

公里拉练 
午休 

整理内务 
 综合素质：紧急集合，10

公里拉练 
综合训练 

9.26 
洗漱 

整理内务 
分列式训练 
表演科目训练 

午休 
整理内务 

分列式训练、表演科目训练 综合训练 

9.27 
洗漱 

整理内务 
分列式训练 
表演科目训练 

午休 
整理内务 

分列式训练、表演科目训练 综合训练 

9.28 
洗漱 

整理内务 
分列式训练 
表演科目训练 

午休 
整理内务 

分列式训练、表演科目训练 综合训练 

9.29 
洗漱 

整理内务 
汇报表演预演 

午休 
整理内务 

汇报表演预演 
汇报表演 
预演 

9.30 
洗漱 

整理内务 
汇报表演 

暨总结表彰大会 
教官返回   

备注 

1.如遇雷雨等不良天气条件，训练内容可机动调整； 
2.检查内务贯穿于军训全程，随时检查，随时通报； 
3.晚上内容安排在计划的基础上灵活调整； 
4.各项文体活动安排根据训练情况灵活调整； 
5.每天学生着装将在前一天训练结束时通知。 
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附件 4 

2018 年学生军训现场值班安排表 
日  期 组  长 值班辅导员 

9 月 16日 刘  骏 

所有 2018 级新生辅导员 

9 月 17日 徐  颖 

9 月 18日 蔡志斌   

9 月 19日 唐鸿玲  

9 月 20 日 陶军屹  

9 月 21日 潘  伟  

9 月 22 日 余光琳   

9 月 23日 江  柯   

9 月 24日 唐  丽   

9 月 25 日 陈  娜   

9 月 26日 乐明于   

9 月 27日 苟兴功 

9 月 28日 潘  伟 

9 月 29日 黄  博 

9 月 30 日 郎永祥 
备注： 
为保证军训工作的绝对安全和顺利开展，根据校领导要求，建立本值班制度： 
1.值班组长负责值班期间军训工作的总协调和总联络，及时处理学生军训中

出现的各种问题，特殊情况须及时向武装部负责人和军训领导小组组长汇报。 
2.值班组长必须按时到岗，值班时间为 8：30 至次日上午 8：30，当日值班

组长和前日值班组长在军训现场（运动场主席台）交接班；值班期间值班组长必
须住校，每天上午 8:00、下午 2:30、晚上 7:00 均须到军训现场（运动场主席台）
组织带队辅导员签到，并将当日军训情况（包括各连队出勤、现场问题等）汇总
后以书面或电子方式报党委武装部负责人。 

3.党委武装部负责人应每日将当日军训汇总情况向军训领导小组组长汇报。
当日军训情况由承训单位教官次日操训前向全体军训学生进行通报。 

4.所有辅导员均需每天上午 8:00、下午 2:30、晚上 7:00 到军训现场主席台签
到，之后到本班学生所在连队协助教官对学生进行考勤和管理。 
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附件 5 

2018 年学生军训军容风纪检查评分标准 

项  目 分 值 评分标准 

着

装 

军服 20 
保持整洁，配套穿着，不得混穿，内衣不得

外露，内腰带不得外露 

鞋袜 10 鞋带系发统一，鞋面干净，不穿袜子扣分 

仪

容 

头发 

胡须 
20 

头发应当整洁，男生不得留长发、留大鬓角、

留胡须，蓄发不得露于帽外，帽墙下发长不

得超过 1.5 公分；女生训练时发辫不得过肩 

指甲 10 
指甲不得藏有污垢、不得超出指尖、不得染

指甲 

饰物 

化妆 
10 

不得化妆，不得在外露的腰带上系挂钥匙和

饰品，不得戴耳环、项链、领饰、戒指等首

饰 

精神面貌 10 人员整齐，军姿严禁，精神抖擞 

备  注 总分 共计 100 分，逐项扣分，算出最后得分 
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附件 6 

2018 年学生军训内务卫生检查评分标准 

项    目 分值 评分标准 

铺    面 3 分 

被子折叠、摆放不合标准口 2 分； 

床单较脏，挂衣物、堆放物品、铺垫不整齐

扣 0.5 分； 

被子、枕头、枕巾放置不统一扣 0.5 分； 

地    面 1 分 
地面有积水、有积尘、烟头、杂物扣 0.5 分； 

地面未打扫扣 1分； 

擦    拭 2 分 

玻璃、门窗擦拭不净各扣 0.5 分； 

室内有蜘蛛网、灰尘扣 0.5 分； 

书架、床、桌凳、脸盆、洗漱用具、水杯擦

拭不净各扣 0.5 分，卫生间打扫不干净扣 0.5

分； 

物    品 

放    置 
3 分 

鞋子、箱包、洗漱用具、水杯、扫帚、拖布、

凳子、脸盆、暖瓶、书柜、储物柜放置不统

一，不整齐各扣 0.5 分 

室内空气 

及张贴物 
1 分 

空气污浊、有烟尘扣 0.5 分 

乱画乱张贴，墙面有污迹扣 0.5 分； 

备  注 总分 共计 10 分，逐项扣分，算出最后得分。 
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附件 7 

2018 年学生军训安全预案 
为加强学生军训的管理，确保军训安全顺利完成，重庆城市

管理职业学院 2018 年学生军训的安全管理工作将严格实行责任

制：军事训练操课时间内的安全管理工作由军训连长兼教员负主

要责任、指导员负次要责任；军事训练操课时间外的安全管理工

作，军训指导负主要责任、连长负次要责任。2018 年学生军训期

间，军训团对参训学生的安全负责，学校配合抓好安全管理，做

好安全预防工作。为加强学生军训期间不安全隐患的防范，提前

做好安全工作预防，特制定本案。 

防范训练安全问题，科学组织军事训练。组织训练前，各连

指导员负责统计严重伤、病、残学生情况，并依据医生诊断建议，

适当安排训练内容或训练保障任务，防止病情复发、加重和发生

意外事故。训练中先易后难，由简到繁，循序渐进，劳逸结合，

防止简单粗暴。 

防范武器管理安全，加强武器器材管理。严格遵守装备器材

管理规定，指定专人保管，落实武器借用和出入库交接手续。严

格遵守武器操作规程。武器要轻拿轻放，严格验枪制度，严禁枪

口对人，严禁使用手中武器开玩笑。 

防范实爆训练安全，从严组织实爆作业。消防演练等实训实

爆作业，要安排专人负责，根据爆炸物品的性能，严格划定安全
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区域，并清楚标示，严密警戒。演练完毕，要认真清理现场，销

毁未爆弹药。 

防范训练操作中的安全，防止训练摔伤扭伤。紧急集合训练，

原则上利用白天时间进行。住上铺的同学，防止摔伤。紧急集合

过程中，楼梯拐角要指定专人指挥、调理、防止拥挤、踩踏。战

术训练，要先分解后连贯，先分练后合练，不要一味强调勇猛，

要注意动作要领。军体训练，要加强保护，要做好预备活动。 

防范行军演练安全，严密组织行军拉练。行军前，个人要备

饮用水。行军中要适度掌握行军速度。医务人员要跟进组织救护

保障，对体力不支人员，要组织收容车收容。军政指挥员要分别

位于队伍的先头和后尾，加强组织和指挥。交叉路口，要严密组

织交通调理和观察。通过炮火封锁地段和防空袭，要严格遵守安

全区域的信记号规定，听从指挥，有序地利用地形地物，不要惊

慌失措、拥挤和乱跑，要采取正确的战术动作。 

防范食品安全，加强食品卫生监管。开展卫生防病宣传教育，

注意军训中的个人卫生、环境卫生和饮食卫生。倡议学生不吃不

卫生食物、少吃凉菜，不暴饮暴食，防止“病从口入”。中秋节月

饼，要在正规的、有生产资质的厂家购买，防止食物中毒。要预

防传染性病，重大疫情要及时报告并群策群力地加以防治。 

防范突发急性病安全，做好疾病预防工作。训练场建立巡回

医疗点，医护人员加强巡诊，对生病师生和教官，及时组织医疗

保障。对危重病人及时果断处置，特殊情况立即送上一级医院治
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疗，不得耽误病情。对部队危重病人，及时报告军训团长。预防

学生军训中暑。高温天气，尽量利用阴凉地形训练；必要时，军

训办公室组织调整作息时间。对出现中暑征兆的人员要及时组织

休息，对中暑的人员妥善组织抢救，参训人员出现 20%中暑的情

况要及时调整训练计划，及时组织饮水保障。 

防范群体性事件，做好群体性活动防控。坚持“以人为本”、

严格要求与耐心说服相结合。坚持文明带兵，严禁打骂体罚学生。

坚持“尊师重道”，参训学生虚心接受教官和老师的教育指导。不

得散布有损军人形象、有损学校声誉和不利军训工作开展的言论。

有意见或建议应逐级按程序反映，不得宣泄无原则的对立情绪。

军训中遇有无法自行解决的问题，应及时向上级汇报，严禁采取

过激的言论和行动激化矛盾；尊重少数民族学生的风俗习惯，关

心他们的生活。坚持五湖四海，反对不正常小团体，避免因上述

原因处理不当而引发生“罢训”、“罢饭”等群体性事件。 

防范精神类事件发生，加强军训心理疏导。教育参训人员正

确对待表扬与批评、奖励与惩罚、得与失、苦与乐，防止“自暴

自弃”、“好高骛远”、“怕苦怕累”等思想问题发生，防止因此发

生吵架斗殴、自残、逃跑等过激行为的发生。 

防范电气使用安全，加强安全用电用气。宿舍禁止学生私接

乱拉电线，安全用电用气；如遇火灾，应迅速判断危险地点和安

全地点，尽快撤离险地，开展一次消防演练，让学生学会科学地

防护方法和紧急救生办法。 
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防范外出安全事件，严格请假销假制度。军训期间严格按规

定比例请假，按批准程序、权限请销假。明确外出安全注意事项，

严于律己，树好学院形象。 

防范车辆安全，加强乘车安全教育。乘车输送时要教育学生

安全乘车注意事项，登车前清点人数和物资，下车后整队清点人

员装备，确保乘车机动安全顺利。 
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